
CARRERA DE PREPARACIÓN FÍSICA ESPECÍFICA EN FÚTBOL - PLAN DE ESTUDIOS

LICENCIA B

N° MATERIA CONTENIDO

1 Fisiología Aplicada al Entrenamiento de Niños/as y Jóvenes Específico

2 Capacidades Coordinativas Específico

3 Preparación Física y Entrenamiento Técnico-Táctico Específico

4 Preparación Física Específico

5 Metodología de la Enseñanza Específico

6 Planificación del Entrenamiento Específico

7 Nutrición Específico

8 Fisioterapia Específico

9 Ética y Valores del Preparador Físico Específico

10 Psicología Aplicada a la Preparación Física Específico

LICENCIA A

N° MATERIA CONTENIDO

1 Preparación física en Fútbol Profesional Específico

2 Planificación del Entrenamiento Específico

3 Biomecánica y Entrenamiento Funcional Específico

4 Medicina Deportiva Específico

5 Fisiología Aplicada a Equipos Profesionales Específico


